FORMATION OPERATIONELLE

PREMIERS SECOURS EN
EQUIPE DE NIVEAU 1

(FC PSE1)

Formation continue

@, OBJECTIFS

Actualiser, maintenir et perfectionner les

connaissances techniques dans le domaine des

premiers secours.

Assister des équipiers secouristes (PSE2), lors
de manoeuvres d’immobilisation, de relevage

ou de brancardage

Adapter son comportement a la situation ou a

[’état de la victime.

AU PROGRAMME

Le secouriste - La chaine des secours - La sécurité
L’alerte

L’obstruction brutale des voies aériennes

Les hémorragies externes

Pansements et bandages

L’inconscience

L’arrét cardio-respiratoire

L’arrét cardio-respiratoire avec la défibrillation

automatisée externe

Les détresses vitales

Les malaises et la maladie

Les accidents de la peau

Les traumatismes des os et des articulations
La surveillance et 'aide au déplacement
Faire un bilan

METHODES PEDAGOGIQUES

e Exposés traditionnels et participatifs
o Etudesde cas
o Ateliers de répétition du geste

e Mises en situation

Les évaluations portent sur la connaissance des techniques

et des procédures et leur applicabilité lors de situations

pratiques proposées par les formateurs.

COMPLETER MA FORMATION

Premiers secours en équipe niveau 2

Pour approfondir les connaissances et compétences
acquises par votre formation PSE1, pour valoriser
votre profil professionnel.

CERTIFICATION

Votre formation est sanctionnée par un diplome formation
continue de premiers secours en équipe niveau 1

La formation continue est obligatoire annuellement pour
exercer avec certains diplomes comme le BNSSA ou pour
devenir secouriste dans une association agréée de sécurité
civile.

INFORMATIONS PRATIQUES
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Participants
3 formateurs pour 18 candidats maximum

Durée
35 heures

Coiit

60€ hors prise en charge CPF
90€ prise en charge CPF
Lieu de formation

Dans nos locaux

Délai de mise en oeuvre
Calendrier accessible sur
www.secourismepourtous.org

Pré-requis
Tout public a partir de 16 ans
Etre titulaire du diplome PSE1

Formation Continue
Obligatoire au 31 décembre de 'année N+1

Qualification des formateurs

Formateurs PSE a jour de formation continue

Handicap

Nous contacter pour une prise en charge adaptée.

100% de réussite 2023-2024

100% de stagiaires trés satisfaits




